
Foodscaping, vous connaissez?
Par: Isabelle Caron

Rien de mieux pour créer un effet WOW que les arrangements en pot. On adore ce
type de culture : c’est une tendance très en vogue et c’est facile à réaliser. Il
s’agit en fait d’intégrer des plantes ornementales et des plantes comestibles dans
un même pot. Pratique pour les gens qui ont des petits espaces et tous ceux qui
souhaitent joindre l’utile à l’agréable! Plusieurs plantes comestibles ont une belle
apparence et des textures intéressantes à ajouter à vos arrangements floraux.
Osez laisser aller votre imagination et vous aurez à coup sûr un arrangement qui
piquera la curiosité. 

Pour réaliser ce pot, voici les végétaux que nous avons utilisés. 

Bette à carde : une touche de couleur

Hauteur : 30-45 cm
Largeur : 30 cm
Exposition : soleil

Salvia Mannequin Blue Mountain (non comestible) : attire les papillons

Hauteur : 50 cm
Largeur : 50 cm
Exposition : soleil

Bégonia Rieger Batik (non comestible) : floraison continue

Hauteur : 30-40 cm
Largeur : 25 cm
Exposition : soleil, mi-ombre

Osteospermum Blue Eyed Beauty (non comestible) : floraison malgré la
chaleur

Hauteur : 25-40 cm
Largeur : 45-50 cm
Exposition : soleil
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Thym Citrus aureus : une touche de luminosité

Hauteur : 20 cm
 Espacement : 25 cm
Exposition : soleil

Persil :  incontournable de nos recettes

Hauteur : 30 cm
Espacement : 30 cm
Exposition : soleil

Capucine : un goût poivré à vos plats

Hauteur : 35 cm
Espacement : 30 cm
Exposition : soleil

 

Réalisation du pot, étape par étape :

Étape 1 : Choisir son pot!

Étape 2 : S’assurer de la présence de drainage

Suggestion : Percer le pot s’il n’est pas troué

Étape 3 : Mettre du compost marin au fond du pot

Le compost aide à la floraison en juillet-août quand les racines ont pris toute la place dans le pot; il donne un second
élan à vos plantes à la fin de l’été.

Étape 4 : Remplir avec un terreau pour balconnière

Très, très, très important : si on utilise un terreau pour platebande, celui-ci se compactera et comprimera les racines,
ce qui aura pour effet de restreindre la floraison.

Étape 5 : Choisir les plantes selon l’emplacement (soleil/ombre)

Soleil : plus de 6 heures d’ensoleillement

Mi-ombre : 3-6 heures d’ensoleillement

Ombre : moins de 3 heures d’ensoleillement

Étape 6 : Planter avec amour!

Étape 7 : Arroser
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Étape 8 : Ajouter un engrais à dégagement lent

Étape 9 : Admirer

Isabelle Caron
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