
Revamper vos pots pour l’automne
Par: Isabelle Caron

L’été tire à sa fin, vos arrangements en pots ont été généreux tout l’été, mais ils commencent à démontrer des signes
de fatigue. Pourquoi ne pas leur redonner une seconde vie avec des plantes qui résisteront aux gelées? Votre façade
de maison pourra ainsi continuer à être colorée jusqu’à tard cet automne, voire jusqu’à l’arrivée de l’hiver.

Vous connaissez certainement les traditionnelles plantes d’automne : chrysanthèmes, choux décoratifs et pensées,
mais certaines autres espèces de plantes, que ce soit dans la famille des annuelles, des vivaces et même quelques
fines herbes ont la capacité de résister à des gelées allant jusqu’à -10 degrés Celsius. Vous pouvez ainsi rafraîchir
certains arrangements en prenant soin de choisir les bonnes plantes.

Voici donc une liste d’espèces publiée dans la revue Fleurs, Plantes, Jardin qui résistent bien aux températures
automnales :
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De mon côté, je vous propose quelques-uns de mes coups de cœur, faciles
à trouver en centre jardin.

Bergénie

Carex

Cinéraire

Hedera (lierre)

Heuchère

Lavande

Romarin

Sauge comestible

Sédum

Thym

Vinca

Une fois les plantes sélectionnées, voici les étapes à suivre pour
concevoir vos nouveaux arrangements.

Retirer les plantes de moindre qualité et plus sensibles au froid en prenant soin d’enlever le plus de racines
possible, tout en conservant du bon terreau.

Ajouter du compost d’algues au terreau afin de donner un regain d’énergie aux plantes que vous aurez
décidé de conserver.

Planter les nouveaux végétaux sélectionnés dans votre arrangement en brisant un peu les racines pour
faciliter l’enracinement.

Arroser et fertiliser avec un engrais Acti-sol.

Puisque ces arrangements resteront jusqu’aux gelées à l’extérieur, évitez de réutiliser les pots de grès ou de
céramique; les pots de plastique seront les types de contenants à préconiser.

Si vous souhaitez récupérer les vivaces de votre nouvel arrangement, avant la première tempête de neige, déposez
votre pot dans un endroit où il y aura une très bonne accumulation de neige au cours de l’hiver. Ainsi, vous aurez peut-
être la chance de voir pointer les vivaces le printemps venu.

Pour une touche de couleur, intégrez courges et citrouilles ou même sorcières, épouvantails ou zombies au moment
de décorer pour l’Halloween.

Bon jardinage automnal!

Isabelle Caron
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