
Comment faire une boule de cocottes
Par: Stéphanie Myette

Traditionnellement, la « kissing ball » est réalisée de gui (mistletoe) frais et s’embrasser en dessous de celle-ci est
gage d’amitié, d’amour et de soutien. Comme la disponibilité du gui est variable – et la plante toxique, pourquoi ne
pas réaliser une boule de cocottes, que vous pourrez garder plusieurs années?

On vous montre comment réaliser votre boule de cocottes!

Matériel nécessaire pour réaliser la boule en cocottes

1 boule de styromousse de 6 po (15 cm) de diamètre

4 pi (1,2 m) de ruban de 5/8 po de large

Quelques épingles de couturière

Environ 30-40 cônes (cocottes) de pin rouge, selon la grosseur

Une tige de baies artificielles

Une tige de sapinage artificiel
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Fusil à colle et bâtons de colle

Pinces coupantes

Ciseaux

Étapes à suivre:

1. Plier le ruban en deux et faire un noeud à 8 po (20 cm) du côté plié.

2. Placer le ruban autour de la boule de styromousse. Maintenir en place avec des épingles.

3. Nouer les rubans sous la boule.

4. Coller les cocottes tout autour de la boule avec la colle chaude. Il y a des espaces entre elles, c’est normal!

5. Insérer des bouts de tiges de sapinage et de baies entre les cocottes pour combler les vides. Coller ou
utiliser des tiges de métal au besoin.

6. Voilà, votre boule est prête à suspendre!
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Cette boule est inspirée de la tradition des « kissing ball », réalisées avec du gui. Quand il y avait un baiser sous le gui,
c’était un signe d’amitié, d’amour et de soutien!

 

Stéphanie Myette
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