
Des vivaces qui fleurissent (presque) comme des
annuelles !

Par: Mélanie Gregoire

Souvent, on préfère les vivaces aux fleurs annuelles, car ces plantes reviennent d’une année à l’autre. En réalité, on
s’ennuie de la floraison époustouflante des fleurs annuelles! Que diriez-vous de jumeler les deux qualités avec ce
qu’on appelle les vivaces à floraison prolongée?

Dans certains cas, la floraison s’étale de juin à septembre. Je
vous présente quelques-unes de mes vivaces préférées :

Leucanthemum ‘Becky’ (Marguerite)

Ma marguerite préférée! Je l’aime parce qu’elle est robuste, la fleur se tient sur des tiges bien droites qui ne cassent
pas au vent et sa rusticité n’est plus à démontrer. On la dit zonée 4, mais je l’ai vue en zone 3.

Hauteur : 90 cm    |   Largeur : 60 cm |   Soleil, mi-ombre |   Zone : 4

Dianthus ‘Kahori’ (Œillet)

Vivace super florifère qui peut fleurir de juin à septembre. Pour l’aider à régénérer sa floraison, vous pouvez
supprimer les fleurs fanées. Résistante à la sécheresse et à la chaleur, approchez votre nez, car en prime les fleurs
sont odorantes.
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Hauteur : 10 cm |   Largeur : 40 cm |   Soleil |   Zone : 4

Dicentra formosa ‘Luxuriant’ (Cœur saignant)

Une de mes favorites au printemps est sans contredit le cœur saignant qui me rappelle les jardins de ma grand-mère.
Par contre, ces plantes ne fleurissent habituellement qu’en juin. Voici le Dicentra ‘Luxuriant’ qui fleurit tout l’été. La

floraison est éparse, mais contraste avec le feuillage bleuté, ce qui lui confère un attrait en toute saison.

Hauteur : 30 cm |   Largeur : 30 cm |   Mi-ombre |   Zone : 3

Heuchères

Avec leur feuillage coloré, les heuchères sont belles peu importe qu’elles soient en fleurs ou non. Certaines variétés,
comme ‘Paris’, proposent une floraison rosée carrément tout l’été. Faciles d’entretien, ne coupez pas le feuillage à
l’automne et laissez-les revivre d’une année à l’autre.
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Hauteur : entre 30 et 60 cm |   Largeur : 30 à 60 cm |   Soleil, mi-ombre |   Zone : 4

Perovskia (Sauge russe)

Superbe plante qui atteint 90 cm de hauteur avec un feuillage grisâtre très décoratif. La fleur bleue apparait en été et
dure des semaines. Soyez patients au printemps, c’est très long avant de la voir refaire de nouvelles pousses. Préfère
les sols très bien drainés.

Hauteur : 90 cm |   Largeur : 60 cm |   Soleil |   Zone : 4

Salvia (Sauge)

Tolérante à la chaleur et à la sécheresse, cette vivace mérite d’être beaucoup plus utilisée. La variété ‘Caradonna’
est ma favorite avec ses tiges pourprées. Les fleurs attirent même les pollinisateurs! Taillez les fleurs fanées pour une
floraison abondante.
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Hauteur : 60 à 90 cm |   Largeur : 60 cm |   Soleil, mi-ombre |   Zone : 3

Veronica (Véronique)

Les fleurs de la véronique ressemblent étrangement à la floraison de la Salvia. Ses fleurs abondantes en épis
apparaissent de juin en septembre. Ignorées des cerfs, les fleurs sont disponibles dans le rose et le bleu. J’ai un
faible pour la variété ‘Hocus Pocus’.

Hauteur : 45 cm |   Largeur : 30 cm |   Soleil, mi-ombre |   Zone : 3

Bonne plantation et bon été fleuri!

Mélanie Grégoire
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