
Comment confectionner un potager en pot?
Par: Émilie Gabias

Rien de meilleur que de cueillir soi-même ses légumes! N’avoir qu’un balcon ou un petit espace ne devrait pas nous
priver de ce plaisir. C’est pourquoi cultiver un potager en pot est une avenue intéressante.

 

Procédure

Choisissez des légumes et fines herbes que vous souhaitez cultiver (et manger!). Il est possible de trouver
des variétés adaptées à la culture en contenant lors de votre visite en jardinerie.

Optez pour un contenant de plastique ou en matériel (type Smart Pot) pour la légèreté

Déposez le terreau pour contenant dans le pot et remplissez le pour ne laisser qu’une bordure pour faciliter
l’arrosage

Creusez un trou pour chaque légume et/ou fine herbe qui sera planté

Déposez une petite quantité de mycorhizes dans le trou et asseyez le plant dessus

Renchaussez le plant avec le terreau, n’hésitez pas à en ajouter s’il en manque

Pressez légèrement pour que tout se tienne en place
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Placez les tuteurs s’ils sont nécessaires à vos plants

Saupoudrez de l’engrais pour potager et fruits tout autour des plants. N’oubliez pas de suivre les
recommandations du fabricant

Arrosez en abondance pour que tout le terreau soit humidifié, jusqu’au fond du pot. L’arrosage sera à
vérifier tous les jours, surtout lors des journées chaudes.

Assurez-vous de placer le contenant dans un endroit qui reçoit plus de 6 heures de soleil par jour.

Patientez… et savourez dans quelques semaines!

Le manque d’espace ne devrait jamais être un frein à cultiver des légumes frais pour la saison estivale. N’hésitez pas
à multiplier les pots si vous y prenez goût!
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