
Conserver ses fleurs coupées
Par: Mélanie Gregoire

Vous avez récolté quelques fleurs dans votre jardin pour vous composer un
magnifique bouquet? Chanceux! Voici quelques trucs pour prolonger leur vie.

Dès la cueillette, déposez vos fleurs dans l’eau tiède froide – jamais d’eau très froide ni d’eau chaude. Il peut être
utile de vous munir d’un seau et de l’apporter avec vous lors de la cueillette pour que les fleurs y soient déposées
sans attendre.

Aux 2 jours, changez l’eau et recoupez les tiges. Pour couper les tiges, coupez-les en biseau plutôt qu’à plat. Ainsi,
vous augmentez le pouvoir d’absorption de l’eau de la fleur. Utilisez un sécateur ou un couteau pour faire de belles
coupes franches. Évitez les ciseaux qui écrasent les tiges.

À éviter : les feuilles dans l’eau, elles se décomposent et font faner les fleurs plus rapidement.

Combien de temps les fleurs peuvent-elles durer? Tout dépend des variétés… et du moment où elles ont été cueillies!
Les pivoines peuvent durer 5 à 7 jours, les zinnias une bonne semaine et les cosmos quelques jours. Faites des tests!
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