
Je craque pour toi mon coco!
Par: Émilie Gabias

Vous recherchez une activité facile à réaliser avec les enfants pendant la semaine
de relâche? Ajoutez de la verdure à la maison en quelques étapes faciles. Les
cheveux de vos œufs pourront même être mangés!

Étapes :

Parce qu’on ne fait pas cette activité sans casser d’œufs, essayez de conserver le plus de coquille possible
quand vous cassez les œufs pour cuisiner.

Lavez bien les coquilles d’œufs et laissez-les sécher.

Déposez du terreau pour semis dans les œufs, sans remplir jusqu’au bord. Laissez quelques millimètres
libres pour arroser facilement.

Vaporisez le terreau avec de l’eau.

Déposez les semences sur le terreau.

Ajoutez une fine couche de terreau sur les semences pour les recouvrir très légèrement.

Vaporisez de nouveau pour que le terreau soit humide.

Placez vos œufs dans un endroit bien éclairé.

Vérifiez vos œufs tous les jours. Le terreau doit rester légèrement humide pour que les semences germent
bien.

Quelques jours plus tard, magie! Les semences germent! Continuez de garder le sol humide.

Lorsque les pousses sont assez hautes, décorez les coquilles d’œufs en dessinant des visages à l’aide de
stylos feutre. Les cheveux droits peuvent même être coiffés et attachés avec des bouts de ruban. Ajoutez
des décorations autocollantes sur les coquilles.

Et voilà! Une jolie décoration pour le centre de la table.

Si vous avez choisi des semences pour pousses et germinations (luzerne, betteraves, brocoli, pois, etc.),
vous pouvez même déguster les cheveux!
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