
Des vivaces amies des animaux
Par: Émilie Gabias

Nos compagnons poilus passent souvent beaucoup de temps à l’extérieur. Parfois, ils s’aventurent dans nos plates-
bandes et semblent reluquer certaines des plantes qui y sont cultivées. Pour avoir la paix d’esprit, voici quelques
plantes qui ne sont pas toxiques pour les chiens et les chats.

1. Échinacée (Echinacea purpurea)

Attire papillons et abeilles

Non toxique pour chiens et chats

Floraison estivale

Excellente fleur coupée

Nos coups de cœur : ‘PowWow Wildberry’ qui présente des fleurs pourpres sur des plants compacts à
tiges bien ramifiées Hauteur : 60 cm Largeur : 45 cm Zone 3 ‘Cheyenne Spirit’ qui est composé d’un
mélange de couleurs, de tailles et de formes, Chaque plant est différent, car ils sont issus de semis. Plants
ramifiés et vigoureux. Hauteur : 80 cm Largeur : 60 cm Zone 4 ‘Kismet Intense Orange’ produit une
floraison orange intense prolongée et parfumée qui attire particulièrement les monarques. Port érigé et
compact. Hauteur : 45 cm Largeur : 60 cm Zone 4

2. Rudbeckie (Rudbeckia fulgida)

Résistante et rustique

Floraison prolongée

Non toxique

Attire les pollinisateurs

Excellente fleur coupée

Nos coups de cœur : ‘Goldsturm’ la rudbeckie classique, facile à trouver et parfaite pour former de larges
massifs. Hauteur : 60-90 cm Largeur : 60 cm Zone 3 ‘American Goldrush’ floraison abondante de fleurs de
8 cm de diamètre. Son feuillage fin et velu lui procure une excellente résistance aux maladies. Gagnante
PPA (Perennial Plant Association) en 2023. Hauteur : 60 cm Largeur : 60 cm Zone 4

3. Mauve musquée (Malva moschata)

Floraison prolongée
Sécuritaire pour les animaux
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Très appréciée des abeilles
Vivace de courte durée qui se ressème très facilement
Idéale pour les plates-bandes champêtres pour son port un peu désordonné

4. Monarde (Monarda didyma)

Feuillage aromatique

Non toxique, attire colibris, papillons et abeilles

Aussi appelée bergamote

Vivace vigoureuse qui doit être contrôlée

Réputée pour être sensible à l’oïdium (blanc), les nouvelles variétés sont résistantes

Nos coups de cœur : Bee You™ ‘Bee Pretty’ présente une floraison abondante bleu-mauve. Croissance
rapide. Résistante aux maladies fongiques. Hauteur : 40 cm Largeur : 45 cm Zone 4 ‘Jacob Cline’ belle
floraison rouge vif prolongée. Une des meilleures pour la résistance aux maladies. Hauteur : 120 cm Largeur
: 90 cm Zone 4

5. Achillée millefeuille (Achillea millefolium)

Résistante à la sécheresse

À planter au plein soleil dans un sol qui se draine bien

Non toxique pour chiens et chats

Très mellifère, attire les pollinisateurs

Floraison prolongée

Excellente fleur coupée

Nos coups de cœur : ‘Moonshine’ son feuillage grisâtre et légèrement duveteux est différent des autres
achillées. Floraison jaune soleil Hauteur : 60 cm Largeur : 40 cm Zone 2 ‘Strawberry Seduction’ floraison
rougeâtre parfumée, feuillage délicat. Hauteur : 50 cm Largeur : 50-60 cm Zone 3

6. Thym rampant (Thymus serpyllum)

Parfumé

Non toxique pour animaux

Parfait pour rocailles ou sentiers

Tolérant au piétinement léger

Floraison qui attire les pollinisateurs

Préfère les sols plutôt secs et les endroits ensoleillés

Peut être intégré dans une pelouse pour ajouter de la diversité

Disponible en plants et en semences
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7. Herbe aux chats (Nepeta)

Parfumé

Non toxique pour animaux

Floraison abondante et bleutée qui attire les pollinisateurs

Préfère les sols plutôt secs et les endroits ensoleillés

Les chats du voisinage seront attirés et viendront s’y coucher

Plusieurs variétés disponibles, les nouveautés faisant allusion aux chats dans leur nom
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Nos coups de cœur : ‘Kitten Around’ Plant rond, dense et compact. Fleurs et feuillage plus petits. Idéal
pour les espaces restreints. Hauteur : 30 cm Largeur : 30 cm Zone 3 ‘Cat’s Meow’ port arrondi et floraison
prolongée. Hauteur : 50 cm Largeur : 60 cm Zone 3

? À noter :

Même les plantes non toxiques peuvent causer de légers troubles digestifs si elles sont consommées en trop
grande quantité.

Il est toujours préférable de vérifier pour les espèces spécifiques (certaines variétés horticoles peuvent
différer).

Certains animaux comme les lapins ont des sensibilités différentes, il faut être plus prudent si vous en avez
et vérifier avec votre vétérinaire pour s’assurer de la non-toxicité.
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