
Du paillis dans mes plates-bandes? Évidemment!
Par: Émilie Gabias

Au printemps, lorsque la neige fond et que le sol n’est plus gorgé d’eau, vous pouvez commencer à travailler dans
vos plates-bandes. Vous avez du paillis dans lesdites plates-bandes? Qu’est-ce qu’on fait avec?

Puisque le paillis a été compacté par la neige pendant l’hiver, il est conseillé de l’aérer et de le décompacter avec les
mains ou un outil à 3 dents en le brassant. Ceci permettra de mettre la terre à nu et d’ajouter du compost et de
l’engrais autour de vos vivaces et arbustes. Après cette opération, replacez le paillis et ajoutez-en du nouveau. Une
épaisseur de 5-7cm est recommandée. Il est important de ne pas mettre du paillis directement sur le collet des plantes
pour ne pas les étouffer.

Pourquoi du paillis?

Pour conserver l’humidité du sol et réduire la fréquence des arrosages.

Pour limiter la croissance des mauvaises herbes (moins de désherbage).

Quel paillis utiliser?

Le paillis de cèdre, qu’il soit teint ou de couleur naturelle, est le paillis le plus utilisé pour les plates-bandes. Il prend du
temps à se décomposer et il présente un excellent rapport qualité/prix.

Plusieurs autres paillis sont disponibles sur le marché, à vous de déterminer celui que vous préférez. Vos conseillers
en jardinerie sauront vous aider à bien calculer les quantités nécessaires à vous procurer pour votre aménagement.
Bon jardinage!
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