
Vivaces « tough », quasi pas tuables, vraiment
résistantes!!!

Par: Mélanie Gregoire

Vous ne voulez pas passer votre été à jouer dans vos plates-bandes ou arroser vos vivaces :  je vous propose donc
mes coups de cœur « Vivaces résistantes »! Vous êtes débutant… on vous propose en même temps quoi faire pour
les tuer! ?

Vivaces résistantes à essayer :

Achillea (Achillée)

Tellement résistante qu’elle est légèrement envahissante. Une fois par deux ou trois ans, il faut donner quelques
coups de pelle pour lui rappeler où est sa place. Mis à part ce léger désagrément, elle fleurira abondamment et ne
souffrira pas d’un manque d’eau, croyez-moi! La variété ‘Paprika’ est particulièrement jolie avec ses fleurs rouge-
orangé. Le feuillage est finement découpé et semble créer un léger nuage sur le dessus des plates-bandes. Très
décoratif. Disponible dans le blanc, le rose, le rouge et  le jaune.

Artemisia (Armoise)

Une plante unique au feuillage grisâtre. Cette vivace produit une belle boule soyeuse de feuillage qui reste en place
tout l’été. Tolérante à la chaleur et à la sécheresse, elle fait ressortir toutes les autres fleurs du jardin.
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Hauteur : 25 cm   |    Largeur : 40 cm |    Soleil |    Rusticité : zone 3

 

Nepeta (la plante aux chats)

Une belle vivace qui fleurit de juin à septembre et dont le parfum attire les chats. Pousse bien dans un sol ordinaire,

mais assurez-vous simplement de lui offrir un sol bien drainé.

Hauteur : 60 cm |    Largeur : 60 cm |    Soleil, mi-ombre |    Rusticité : zone 4

Echinops (Boule azurée)

Un peu de latin : echinops signifie « petit hérisson ». Ce nom fait référence à la forme de sa fleur, qui est bien ronde et
pointue. La floraison bleu-mauve apparait en juillet -août et dure plusieurs semaines. Facile d’entretien, c’est une
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plante tolérantes à tous les types de sols bien drainés. Sans insectes ni maladies.

Hauteur : 100 cm |    Largeur : 60 cm |    Soleil  |    Rusticité : zone 3

Physostegia (physostégie)

Une de mes préférées lorsqu’elle est en fleurs, car on peut littéralement bouger les fleurs d’un coté à l’autre. On
l’appelle d’ailleurs en français la plante obéissante! Disponible dans le rose ou le blanc, c’est une plante qui aime les
sols frais et humides. Légèrement envahissante, elle peut s’étaler rapidement.

Hauteur : 70 cm |    Largeur : 50 cm |    Soleil, mi-ombre |    Rusticité : zone 3 |    Couleurs disponibles : blanc et rose

 

Les plantes grasses ont la cote! On les aime pour leur facilité d’entretien et leur haute résistance à la chaleur et la
sécheresse. Voici 3 bon choix vivaces dans nos plates-bandes.
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Sedum acre (Poivre des murailles, orpin jaune, orpin âcre)

Ce sédum couvre-sol se couvrira de fleurs jaunes en juin. Vous ne verrez même plus le feuillage!

Hauteur : 10 cm |    Largeur : 30 cm |    Soleil  |    Rusticité : zone 4

Sedum spectabile ‘Autumn Joy’ (Orpin d’automne)

Ce sédum fleurit abondamment en automne et ses fleurs attirent les papillons.

Hauteur : 60 cm |    Largeur : 30 cm |    Soleil  |    Rusticité : zone 3

Sempervivum (joubarbe)

Son nom français est tout simplement craquant : la poule et ses poussins. La plante s’étend en fabriquant de
nouveaux rejetons qui restent accrochés à leur mère, comme une poule suivie de ses poussins! Tolère les sols
extrêmement pauvres.
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Hauteur : 15 cm |    Largeur : 30 cm |    Soleil  |    Rusticité : zone 3

Vinca (pervenche)

Plante pour l’ombre qui résistera même plantée au pied de gros érables. Arrosez pendant les deux à trois semaines
suivant la plantation pour lui permettre de faire ses racines et ensuite, laissez-la aller, elle fera sa place. Ne taillez pas
le feuillage à l’automne, aucune taille n’est requise, le feuillage est persistant. Au printemps, vous verrez ce tapis vert
devenir bleu grâce à sa floraison abondante.

Hauteur : 15 cm |    Largeur : 40 cm |    Ombre, mi-ombre |    Rusticité : zone 4 |    Couleurs disponibles : blanc, bleu et
pourpre

Bonne plantation!

Mélanie Grégoire
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